
Semaine n° 12 - du 18 au 24 mars 2024

Petits Moyens Grands
Potage aux champignons

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de bœuf à l'orientale
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce orientale

Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et semoule Semoule
Fraidou

Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger

Salade de lentilles échalote
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce ciboulette

Purée de brocoli Fine de brocoli et boulgour Poêlée de légumes 
Fromage frais nature

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange

Purée de pois cassé Purée de pois cassé Faboulette aux lentilles corail 

Purée de carotte Purée de carotte Purée de carotte
Munster Munster 

Purée pomme Purée pomme Pomme

Chou-blanc raisin sec citronette
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc crème forestière

Œuf bio au bouillon Œuf brouillé Œuf brouillé BIO aux champignons
Purée de betterave Ecrasé de betterave et coquillette Coquillette

Yaourt nature ***
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Lassi à la mangue Repas froid

Oeuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Purée de navet Ecrasé de navet Fondue de chou vert navet et p. de terre
Emmental Emmental

Purée pomme banane Purée pomme banane Banane

Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                                               Fromage AOP/AOC                          
P.A. n°3
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*: ingrédient issu de l'agriculture biologique

Sauce orientale: oignon, farine, carotte, ail, 
curcuma, cumin, concentré de citron,coriandre, 
huile colza olive, sel/ Poëlée de lég: Hvert, carotte, 
navet/Lassi: fromage blanc, lait, sucre, 
mangue/perles aneth : perle,citron, huile, aneth, 
échalote, sel/Cr forestière: crème, champignon, 
farine, huile de T, oignon, persil, sel



Semaine n° 13 - du 25 au 31 mars 2024

Petits Moyens Grands
Haricot vert à l'échalote

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin crème origan

Purée petit pois Fine petit pois boulgour Purée de pois cassés
Gouda

Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Kiwi

Potage de légumes
Purée de pois chiche Purée de pois chiche Riz crémeux de pois chiche carotte au curry

Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre ***
Camembert

Purée pomme Purée pomme Pomme

Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Sauté de bœuf sauce brune
Fromage frais nature Omelette Omelette

Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Légumes et p. de terre du pot au feu
Mimolette Mimolette

Purée pomme mûre Purée pomme mûre Orange

Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au jus
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce citron

Purée d'épinard Ecrasé d'épinard et blé Epinard béchamel
Yaourt nature ***

Purée pomme banane Purée pomme banane Far vanille Repas froid

Céleri râpé sauce fromagère
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce pruneau 

Œuf BIO au bouillon Œuf brouillé Œuf brouillé 
Purée de carotte Ecrasé de carotte et semoule Semoule

Fromage frais nature
Purée pomme poire Purée pomme poire Purée pomme poire

Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                                      Fromage AOP/AOC                          
P.A. n°4
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Composition des plats:
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*: ingrédient issu de l'agriculture biologique

Sauce brune: champignon, oignon, farine, persil, 
sel, huile deT/Blé à l'orientale: blé, huile colza 
olive, citron concentré, coriandre, cumin/Sce 
pruneau : farine, oignon, pruneau, carotte, 
vinaigre de cidre, huile, sel 




